
 

Mal for beredskaps- og sikkerhetsplan 

TINEstafetten 
 

TINEstafetten skal være av høy kvalitet for alle elever, lærere, foreldre, tilskuere, gjester og 

funksjonærer. Et viktig element for å oppnå denne målsettingen er at det lages klare beredskaps- 

og sikkerhetsplaner, samt prosedyrer for de viktigste hendelsene som typisk kan inntreffe under 

store arrangement. 

 

De lokale arrangørene kjenner sitt arrangement best og det anbefales at en lager en beredskaps- 

og sikkerhetsplan for sitt arrangement. NFIF har laget et eksempel du finner på neste side som 

kan brukes som mal. Malen kan benyttes som et utgangspunkt og passer best for store 

arrangementer, og noen må kanskje fjerne/ legge til ting som er aktuelle for sitt arrangement. 

 

En beredskaps- og sikkerhetsplan bør basere seg på følgende: 

• Hva kan gå galt? 

- F. eks. En elev skader seg stygt som følge av et fall. 

• Hva kan vi gjøre for å forhindre dette? 

- F. eks. Sørg for at det ikke ligger hindringer i banen (eks. gjerder som står for tett på 

o.l.) slik at deltagerne har mindre sjans for å snuble i noe. 

• Hva kan vi gjøre for å redusere konsekvensene dersom det skjer? 

- F. eks. Ha medisinsk personell tilstede/ informere medisinsk personell om 

arrangementet, slik at de kan være raskt på plass.  
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Beredskaps- og sikkerhetsinnstruks 
for TINEstafetten 

NORGES FRIIDRETTSFORBUND OG TINE 



1. Innledning 
 
TINEstafetten skal være av høy kvalitet for alle elever, lærere, foreldre, tilskuere, gjester og 
funksjonærer. Et viktig element for å oppnå denne målsettingen er at det lages klare beredskaps- og 
sikkerhetsplaner, samt prosedyrer for de viktigste hendelsene som typisk kan inntreffe under store 
arrangement. 
 
I Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskaps «Veileder for sikkerhet ved store 
arrangementer», står det blant annet: 
 

03. Regelverk og arrangørens plikter: 
 

«Et stort arrangement er underlagt krav i et omfattende regelverk som det er avgjørende at 
arrangøren er kjent med og retter seg etter. Gjennom meldings- eller søknadsprosessen må 
man vise hvordan man planlegger for og lever opp til sitt ansvar som arrangør.»  

 
 

3.2.4 Brann og eksplosjonsvern: 
 

«Brann- og eksplosjonsvern er arrangørens ansvar. Brann- og eksplosjonsvernloven fastsetter 
en meldeplikt til brannmyndighetene.» 

 
Ansvarlig for arrangementet bør sette seg inn bygget/arenaens branninnstruks  og bør kunne 
bekrefte følgende:  
 

• Jeg vet hvor brannalarmsentralen er plassert og hvordan den virker 

• Jeg vet at brannalarmsentralen er i drift 

• Jeg vet at åpen ild (f.eks. stearinlys) ikke skal brukes 

• Jeg vet hvor brannslanger og slokkeapparater er plassert og jeg vet hvordan 
disse virker 

• Jeg kjenner byggets rømningsveier, alle utganger og nødutganger 

• Jeg vil sørge for at rømningsveiene fungerer slik de skal, at de ikke er låst eller 
blokkert, og at det ikke er lagret ting i rømningsveiene 

• Jeg har ansvaret for at en eventuell evakuering av lokalene foregår rolig og 
velorganisert helt ut til bygningens møteplass, og at de evakuerte blir på 
møteplassen inntil annen beskjed blir gitt 

• Ved røyk eller brann vil jeg umiddelbart varsle Brann- og redningsetaten på 
tlf.nr 110 

• Jeg vet hvor mange personer som kan oppholde seg i lokalet. (Denne 
informasjonen får du fra eier av lokalet) 

 
3.2.5 Helsetjenester 

 
«Arrangøren oppfordres (derfor) til å ta kontakt med den kommunale helsetjenesten for å 
komme til enighet om et forsvarlig opplegg. Kommunene vil ved større arrangementer ofte 
velge å stille med helse- og sosialpersonell.» 

 
TINE har kontaktet Røde Kors sentralt, samt lokalt. Røde Kors stiller på de TINEstafetten sine største 
arrangementer. Arrangører kan også selv kontakte Røde Kors.  
 



2. Organisering og kriseteam 
Det kreves at part stiller med personell som gjør at stevnet kan avvikles på en tilfredsstillende måte. 

 
Sett gjerne opp et skjema over funksjon, navn, telefon og e-post til de som er sikkerhetsansvarlige for 
å få en bedre oversikt over dette, eksempelvis:  
 

Funksjon Navn Telefon Epost  

Arrangøransvarlig Ola Nordmann 00 00 00 00 ola.nordmann@norsk.no  

    

    

    

 

Kriseteam 
I tilfelle en alvorlig hendelse vil et kriseteam være nødvendig. Dette for at det skal være delegert 
ansvar, slik at man vet hvem man skal forholde seg til og jobbe sammen med ved en krisesituasjon.  
 
Kriseteamet vil knytte til seg andre personer etter behov og vil håndtere dette og iverksette tiltak 
sammen med offentlige etater utfra hendelse.  
 

3. ROS-analyse og retningslinjer 
ROS-analyse 
Norsk Friidrett har utarbeidet følgende risikodiagram for TINEstafetten. (Vi anbefaler arrangør å lage 
eget skjema som er mer relevant for sin egen arena. Dette er ment som et eksempel og er tatt fra 
TINEstafetten på Bislett stadion).  
 

Risikodiagram TINEstafetten 

For:   Personer   Miljø   Materielle verdier 

 Konsekvens 

Sannsynlighet Ufarlig Mindre farlig Farlig Kritisk Katastrofe 

Svært sannsynlig   

Personer på 

uønsket 

område 

  

Ganske sannsynlig  
Illebefinnende/

små skader 
Persontyveri   

Sannsynlig  

Røyking på 

røykefritt 

område 

 Forsvinning  

Lite sannsynlig  

Aggressiv/ 

Truende 

oppførsel 

Narkotika eller 

andre forbudte 

stoffer 

Vold/ 

Alvorlige 

skader 

 

Mindre sannsynlig   
Opptøyer/ 

Slossing 
 Dødsfall 

 

Risikodiagram TINEstafetten 

For:   Personer   Miljø   Materielle verdier 

 Konsekvens 
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Sannsynlighet Ufarlig Mindre farlig Farlig Kritisk Katastrofe 

Svært sannsynlig      

Ganske sannsynlig      

Sannsynlig Regn Vind    

Lite sannsynlig  Snø og kulde  
Avlysning/ 

Utsettelse 
Brann 

Mindre sannsynlig   
Oversvømmels

e 

Konkrete 

trusler 

Terrorsituasjo

n 

 

Risikodiagram TINEstafetten 

For:   Personer   Miljø   Materielle verdier 

 Konsekvens 

Sannsynlighet Ufarlig Mindre farlig Farlig Kritisk Katastrofe 

Svært sannsynlig      

Ganske sannsynlig      

Sannsynlig   

1.Tyveri 

2.Strømbrudd 

3.Tekniske 

problemer 

Hærverk  

Lite sannsynlig  
Problemer med 

resultatservice 
 

Utløsing av 

alarm 
 

Mindre sannsynlig     
Kollaps av 

tribune 

 
Som en hovedregel skal det jobbes for at: 

• Risikoer som ligger i rødt felt skal elimineres 

• Risikoer som ligger i gult felt skal håndteres 

• Risikoer som ligger i grønt felt skal overvåkes 
 
Ved ulykker eller hendelser i grønt felt skal arrangøransvarlig kontaktes først, for så å ta en vurdering 
på hva man gjør videre.  
 

Handling ved alvorlig ulykke eller hendelse 
Ved alvorlig ulykke eller hendelse i rødt felt, samt handlinger som er å betegne som «show stoppers» 
skal kriseteam samles. Eksempler på slike situasjoner: 

• Vold/alvorlige skader 

• Dødsfall 

• Avlysning/Utsettelse 

• Brann 

• Terrorsituasjon 

• Kollaps av tribune 
 
 Følgende handlinger skal drøftes: 

• Varsling av hjelpepersonell 



• Varsling av politi, brannstasjon etc. etter behov 

• Varsling av pårørende 

• Informasjon til utøvere/elever, skoler, funksjonærer, tilskuere osv. 

• Informasjon til media 
 
 

Retningslinjer mot uønsket atferd under arrangementet 
TINEstafetten er et dopingfritt, rusfritt og røykfritt arrangement.   
  
Gestikulering, truende/aggressiv oppførsel, ordbruk etc. som kan virke støtende eller truende på 
andre må unngås. Dette kan for eksempel være generell banning eller ord/uttrykk som sikter mot 
kjønn, seksuell legning, religion, rasisme og lignende. Det bør først gis advarsel til vedkommende, 
samt innhente lærer/kontaktperson for vedkommende. Dersom ikke dette hjelper bør 
vedkommende vises bort fra stadion, og om nødvendig søke politibistand.  
  
Dersom noen blir observert med kniv eller andre våpen under arrangementet må sikkerhetsansvarlig, 
stevneleder, speaker og politi varsles umiddelbart. Varsling/evakuering og andre tiltak vurderes etter 
behov.  
 
 

Nødtelefonnummer 
Under følger en liste over nødtelefonnummer: 
 

Brann   110 
 
Politi   112 
 
Medisinsk nødhjelp 113 

 

4. Evakuering 
Det kan forekomme ulike scenarioer der evakuering vil måtte iverksettes. 
Eksempler på dette kan være: 

• Brann 

• Kollaps av tribune 

• Opptøyer/slåssing 

• Terrorsituasjon 
 
 

Evakueringsplan under TINEstafetten 
Det er viktig at arrangør og de som organiserer arrangementet TINEstafetten har en klar og tydelig 
plan hvis det skulle oppstå en evakuering. Viktig at arrangør har kontroll over alle utganger og at det 
er satt opp spesifikke møteplasser ved en eventuell evakuering.  

Generell branninnstruks på arrangementssted. 
I tillegg til å kjenne til anleggets branninnstruks bør arrangør dessuten kjenne til en rekke andre 
forhold: 
 
Organisatoriske tiltak: 

• Du skal påse at aktiviteten som foregår i bygget/anlegget tilrettelegges slik at brann unngås 



• Du skal påse at aktiviteten som foregår ikke skaper en sikkerhetsrisiko ved brann, herunder 
påse at anleggets maksimale kapasitet ikke overstiges og at rømningsveier ikke blokkeres 

• Alle kjøre/adkomstveier inn til bygninger/anlegget skal være mulig å benytte for 
utrykningskjøretøy 

• Du skal registrere alle avvik, rapportere til utleier og iverksette tiltak for å lukke disse dersom 
de utgjør en sikkerhetsrisiko 

 
Spesielle forhold: 

• Møteplass ved evakuering er vist på rømningsplan. 

• Benytt tilgjengelige virkemidler for å lede evakuerte til møteplassen. Speaker må ha 
prosedyrer for dette. 

 
Ved brann: 

• Følg anvisninger i generell branninstruks 

• Kontroller branntavlen (hvor?) for å lokalisere hvor det har oppstått alarm 

• Sjekk at evakuering er startet dersom forsøk på å slukke brannen ikke straks lykkes 

• Sjekk at brannvesenet er varslet på tlf 110 

• Foreta kontroll om at ingen personer fremdeles oppholder seg inne i bygningen 

• Led evakuerte personer til oppmøteplass og ta kontakt med aktuelle brukergrupper der det 
er naturlig for å gjøre opp status 

• Sørg for at brannvesenet møtes og informeres 
 
 
 


